UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
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Siluvos gimnazija - darzelis
M. Jurgaicio a. 6, Siluva 60432
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo  1ki wval.

2023 09 01



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, \velr]zg]i::l
g g g
TirSta aviziniy dribsniy ko§é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/150 150 747 7,46 26,44 195,87
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Lviso:| 8,20 7,76 38,38 256,25
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g rainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga anckalo malstine vere \Ee‘r’z‘gli‘:;
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100/ 1,05 0,61 6,87 34,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Troskinta vistienos Slaunelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141/100 100/ 14,76 7,05 3,11 151,77
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80/ 1,24 2,38 11,24 70,40
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,07 7,86 4,62 87,64
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I viso:] 19,62 18,23 34,65 392,05
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e vi:lir.klllclzl
Varskés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/70 70 10,60 6,36 14,24 157,73
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Bviso:| 11,09 12,36 14,90 216,54
I§ viso (dienos davinio): 38,91 38,35 97,93 864,84




Antradienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga apckalo malsinc ver & \E;'gﬁl‘;:l
TirSta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu be cukraus (2,5%) GER-56/150 150 0,54 0,39 0,79 8,85
I3 viso:| 8,58 10,10 41,53 293,12
Pietiis
X - X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100/ 0,89 0,32 8,53 37,61
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti var§kéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/100 100 14,52 7,03 24,80 228,53
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
Lviso:] 18,11 10,93 48,42 370,50
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g rain
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga arckalo malstine vere \i?leﬁ:gli?::l
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pomidory padazas PAD-22/20 20/ 0,26 0,10 1,08 6,20
Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:] 10,45 14,35 34,78 299,31
I8 viso (dienos davinio): 37,14 35,38 124,73 962,93




Treciadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga auckalo malstiné verc & \E;'gﬁl‘;:l
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200 8,07 7,17 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 8,80 747 46,90 300,82
Pietiis
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga auckalo malstiné verc, & \E?leér&lllc::l
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100 100 0,76 0,59 5,01 25,81
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/55 55 13,01 7,07 1,81 84,62
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Pekino kopiisty ir §v.agurky salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67/80 80 0,70 0,53 2,64 12,66
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
L viso:| 18,17 9,04 40,86 271,63
Vakariené
Patiekal istiné verte, roiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga T oMo s \i?leﬁ:gli?::l
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/80 80 7,69 8,81 4,14 127,04
Duona (ruging) UZK-8/20 20 1,54 0,28 10,50 43,60
gvieiiq agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:] 9,64 9,19 15,83 176,35
I§ viso (dienos davinio): 36,61 25,70 103,59 798,80




Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga apckalo malsinc ver & \E;'gﬁl‘;:l
TirSta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I3 viso:| 10,46 11,32 39,80 299,37
Pietiis
Patickalo maistiné verté, ine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga apckalo malsinc ver & vi:lirklllc]:l
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100/ 2,23 0,63 8,95 46,89
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/75 75/ 10,79 18,27 10,09 107,18
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-24/80 80 2,22 0,33 22,30 133,77
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/80 80 0,68 6,92 2,40 71,00
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
IS viso:] 17,42 26,48 52,55 406,30
Vakariené
X - X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
Pieniska (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/150 150 4,23 7,09 14,56 139,47
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/30 30 1,82 5,34 10,32 100,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 6,55 12,63 35,58 291,43
I8 viso (dienos davinio): 34,43 40,43 127,93 997,10




Penktadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga apckalo malsinc ver & vi:lirklllc]:l
Penkiy grudy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:] 8,71 8,66 43,16 303,02
Pietiis
X - . X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté. keal
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/100 100/ 1,63 1,23 6,26 42,26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43/150 150 5,18 2,49 26,38 146,76
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
gvieiiq agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/80 80/ 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
IS viso:] 9,43 10,21 43,91 303,88
Vakariené
Patiekal istiné verte, roiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga auckalo malstiné verc & \i?leﬁ:gli?::l
[Kepti orkaitéje varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-9/100 100 15,13 7,86 24,63 232,22
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:] 15,38 10,86 24,98 261,73
I8 viso (dienos davinio): 33,52 29,73 112,05 868,63




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atickalo maistiné vers vi:lirklllc]:l
Tirsta grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 4,84 1,99 25,99 174,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
LBviso:] 6,95 7,59 37,68 283,18
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atickalo maistiné ver vi:lirklllc]:l
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/100 100/ 0,69 0,61 6,28 32,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/50 50 7,52 20,60 2,93 226,58
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-24/80 80 2,22 0,33 22,30 133,77
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/80 80/ 0,72 0,63 6,99 31,39
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
IS viso:| 12,65 22,50 47,31 472,00
Vakariené
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga auckalo malstiné verc & \E?leér&lllc::l
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3,27 33,27 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Iviso:| 7,25 3,57 45,21 251,70
I8 viso (dienos davinio): 26,85 33,66 130,20 1006,88




Antradienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga auckalo malstiné verc & \E?leér&lllc::l
TirSta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I viso:] 10,46 11,32 39,80 299,37
Pietiis
) . ) . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
Ziediniq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100/ 0,76 0,59 4,89 26,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/75 75 5,07 12,35 13,75 183,99
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/80 80/ 1,90 0,83 8,79 44,24
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
IS viso:] 9,23 14,10 36,24 301,99
Vakariené
Patiekal istiné verte, sine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga auckalo malstiné verc & vi:lirklllc]:l
TirSta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Bviso:| 13,44 9,51 49,79 341,98
I§ viso (dienos davinio): 33,13 34,93 125,83 943,34




Treciadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga apckalo malsinc ver & \E;'gﬁl‘;:l
Penkiy grudy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-/100 100 3,97 2,11 15,59 102,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:] 11,00 13,42 37,53 329,39
Pietiis
X - . X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100/ 0,89 0,32 8,53 37,61
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos $aslykas svogiinai, pomidory padaZzas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/54 40/7/7 11,63 5,47 2,30 68,54
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104/100 100 0,75 2,15 4,00 31,80
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
Bviso:| 16,97 8,79 46,23 286,49
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g rainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga eomer e \i?leﬁ:gli?::l
Varskés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/100 100 11,96 6,68 13,90 164,79
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Bviso:| 12,67 12,78 15,76 232,37
I8 viso (dienos davinio): 40,64 34,99 99,52 848,25




Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga auckalo malstiné verc & \E?leér&lllc::l
TirSta many kruopy ko$é su pienu ir cinamonu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200 8,07 7,17 34,96 240,45
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 8,58 7,37 45,70 292,06
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atickalo maistiné ver vi:lirklllc]:l
Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100/ 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/100 100 12,61 7,97 9,92 162,88
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I3 viso:] 17,67 11,93 35,22 315,12
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga e m e \i?leﬁ:gli?::l
Pilno griido makaronai su fermentiniu stiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/20 20 0,22 0,04 0,96 4,42
[Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
L viso:| 10,54 4,51 52,47 305,22
I8 viso (dienos davinio): 36,79 23,81 133,39 912,40




Penktadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga auckalo malstiné verc & \E?leér&lllc::l
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu be cukraus (2,5%) GER-56/150 150 0,54 0,39 0,79 8,85
I§viso:| 8,58 10,10 41,53 293,12
Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atickalo maistiné ver vi:lirklllc]:l

Valstieciy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/100 100/ 0,88 0,64 7,01 34,80

Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60

Virtas lasi$os kukulis (tausojantis) ZUVP-1/50 50 9,48 5,17 3,12 98,73

Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80/ 1,24 2,38 11,24 70,40

Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-112/80 80 0,95 4,71 4,29 59,33

Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I3 viso:| 14,05 13,23 34,47 310,72

Vakariené

Patiekal istiné verte, roiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga atickalo maisne verc, ¢ \i?leﬁ:gli?::l

Pieniska (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 4,53 9,32 17,37 169,51

[Kepti sumustiniai su var§ke (9%) ir obuoliais UZK-50/50 50 4,84 2,76 13,04 95,17

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 9,87 12,28 41,11 316,08

I8 viso (dienos davinio): 32,50 35,61 117,11 919,92




3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga auckalo malstiné verc & vi:lirklllc]:l
TirSta aviziniy dribsniy ko$¢é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/150 150 7,47 7,46 26,44 195,87
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 8,20 7,76 38,38 256,25
Pietiis
X - . X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/100 100/ 2,59 0,63 9,88 52,90
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos ir darzoviy trokinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22/120 40/80 11,44 4,40 13,23 148,97
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/100 100 1,35 9,84 5,86 109,90
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I3 viso:| 16,88 15,20 37,78 359,23
Vakariené
Patickalo maistiné verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Lo \E;'gﬁl‘;:l
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/90 90 10,77 6,01 12,51 148,30
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
IS viso:] 18,01 14,21 22,82 292,80
IS viso (dienos davinio): 43,09 37,17 98,98 908,28




Antradienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga auckalo malstiné verc & \E?leér&lllc::l
(Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/80 80 7,69 8,81 4,14 127,04
Duona (ruginé) UZK-8/20 20 1,54 0,28 10,50 43,60
[Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 11,69 9,19 22,58 202,85
Pietiis
X - X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/100 100/ 1,52 0,56 8,17 41,71
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepti orkaitéje varskéciai (9%) su viso grido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9/100 100 15,96 8,10 22,33 232,96
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
Lviso:] 19,92 12,17 45,06 375,32
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atickalo maistiné vers vi?fé‘glil;:l
Pilno griido makaronai su fermentiniu striu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 10,18 4,36 51,18 298,51
I8 viso (dienos davinio): 41,79 25,72 118,82 876,68




Treciadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga apckalo malsinc ver & \E?leér&lllc::l
Mieziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/150 150 5,63 5,71 25,56 182,97
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Bviso:| 7,74 11,31 37,25 292,07
Pietiis
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga apckalo alsinc ver & vi:lirklllc]:l
TirSta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100 100/ 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150 110/40 10,13 24,71 27,49 367,99
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80/ 0,24 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
Lviso:] 12,91 25,57 45,53 456,82
Vakariené
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga apckalo malsinc ver & \E?leér&lllc::l
Varskés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/70 70 10,60 6,36 14,24 157,73
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Iviso:] 12,51 13,18 27,82 288,30
I8 viso (dienos davinio): 33,16 40,06 110,60 1037,19




Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga apckalo malsinc ver & \E?leér&lllc::l
TirSta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 4,84 1,99 25,99 174,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Bviso:] 6,95 7,59 37,68 283,18
Pietiis
X - X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
TirSta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100/ 1,29 0,47 9,49 45,76
Pilno griido ruginé duona UZK-8/30 30 2,22 0,48 12,84 69,90
[Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/55 55 13,01 7,07 1,81 84,62
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18/80 80 1,07 7,86 4,62 87,64
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
I3 viso:] 19,81 16,41 51,60 389,86
Vakariené
Patiekal istiné verte, roiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga ALY \i?leﬁ:gli?::l
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3,27 33,27 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:] 7,25 3,57 45,21 251,70
I§ viso (dienos davinio): 34,01 27,57 134,49 924,74




Penktadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga apckalo malsinc ver & \E;'gﬁl‘;:l
Penkiy grudy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:] 8,71 8,66 43,16 303,02
Pietiis
Patiekal istiné verte, sine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga auckalo malstiné verc, & \E?leér&lllc::l
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/100 100/ 1,92 1,28 7,95 49,79
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepta juros lydekos filé (keptas) ZUVP-30/75 75 11,34 22,13 4,73 96,62
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80/ 1,50 0,08 13,73 60,65
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80/ 1,22 1,91 8,68 50,63
Vanduo su citrina GER-1/100 100 0,02 0,01 0,25 0,86
Lviso:| 17,48 25,73 43,90 305,15
Vakariené
Patiekal istiné verte, roiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga A \i?leﬁ:gli?::l
Pieniska (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 4,53 9,32 17,37 169,51
Kepti sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais UZK-50/50 50 4,84 2,76 13,04 95,17
[Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:] 9,38 12,08 30,45 264,89
I8 viso (dienos davinio): 35,57 46,47 117,51 873,06




